11 rad jak braé antybiotyk, by byl bezpieczny

Przyjmuj lekarstwo na godzine przed jedzeniem albo dwie po nim. Kazdy positek, zwlaszcza bogaty w
weglowodany (np. warzywa, produkty zbozowe), zmniejsza przyswajanie substancji zawartych w leku.

Nie rozgryzaj tabletek i nie wysypuj zawarto$ci kapsulki. Jesli rozdrobnisz lek, do zotadka dotrze mniejsza
jego dawka.

Poza tym niektore preparaty muszg trafi¢ do zotadka w ostonce, zeby nie zniszczyl ich kwas solny.

Nie popijaj leku sokami cytrusowymi, mlekiem ani napojami mlecznymi. Zwigzki zawarte w sokach
utrudniajg wchianianie leku z przewodu pokarmowego. Mleko i jego przetwory (kefir, jogurt, sery) maja duzo
wapnia, ktory wchodzi w reakcj¢ z lekiem, tworzac nierozpuszczalne w wodzie sole, przez co antybiotyk jest
gorzej wchianiany (o ok. 50 proc.). Nie musisz jednak catkowicie rezygnowac z nabiatlu. Trzeba tylko zazy¢ lek
2 godziny przed lub po spozyciu produktow mlecznych. Najlepiej popij preparat duzg iloscig niegazowanej
wody z mata zawartoscig soli mineralnych. Zwiazki te powodujg gorsze wchtanianie lekow.

Antybiotyk lykaj z zegarkiem w reku i nie modyfikuj dawki. Zwykle podaje si¢ go w roéwnych odstgpach
czasu: co 4, 6 lub 8 godzin, za$ leki nowej generacji 1 - 2 razy na dobg. Chodzi o to, by utrzymac¢ staty poziom
leku we krwi. Gdy antybiotyku bedzie za mato, bakterie zaczng si¢ rozmnazaé i "kombinowacé", jak go pokonacd.
Moze to doprowadzi¢ do uodpornienia na dany specyfik. Jezeli spoznisz si¢ nie wigcej niz godzing, zazyj lek, a
nastepng dawke zgodnie z wezesniej wyznaczong pora. Gdy przerwa bedzie dtuzsza, omin jedng dawke. Nigdy
nie bierz podwdjnej porcji, bo skumulowanie antybiotyku w organizmie zwigksza ryzyko dziatan ubocznych.

Obserwuj, jak twéj organizm reaguje na preparat. Na og6t kazdej terapii towarzyszg dzialania
niepozadane. Dopdki s one mniej grozne niz sama infekcja, leki uwaza si¢ za bezpieczne. Jednak w razie
ostabienia, pokrzywki, uporczywej biegunki czy wymiotow skonsultuj si¢ z lekarzem, zeby zadecydowat, czy
nie zmieni¢ preparatu. W przypadku dusznosci, obrzgku jezyka czy krtani, bladosci skory, utraty przytomnosci
natychmiast wezwij lekarza. Takie objawy moga zwiastowaé niebezpieczny dla zycia wstrzas anafilaktyczny.
Przytrafia si¢ rzadko, ale wymaga btyskawicznej pomocy medycznej.

W czasie kuracji zrezygnuj z picia alkoholu. Nawet stabe napoje alkoholowe wchodzg w interakcje z
niektorymi antybiotykami. Moga utrudnia¢ lub zwigksza¢ ich wchianianie przez organizm, a czasem potggowac
dziatania uboczne.

Skutecznos¢ zalezy od rodzaju leku. Niektore antybiotyki dziatajg jednoczesnie na wiele typow bakterii (np.
Tetracyklina, Doksycyklina, Klindamycyna, Neomycyna), inne zwalczajg tylko okreslone rodzaje
drobnoustrojow (np. Penicylina, Syntarpen, Zinnat). Nowos$cig na naszym rynku jest antybiotyk tzw. trzydniowy
(np. Sumamed, Azimycin, Oranex). Z zatozenia lek bierze si¢ tylko przez 3 dni po jednej tabletce. Dzigki temu,
ze powoli si¢ wchiania, ma dziatanie przedtuzone do 7 dni. Niestety, ze wzgledu na "naduzywanie" tych
preparatow wiele osob zdazyto sie juz na nie uodpornic¢, dlatego czesto kuracje po kilku dniach trzeba
powtdrzyc.

Na czas przyjmowania antybiotykow odstaw preparaty zelaza, wapnia oraz leki stosowane w
nadkwasnosci Zoladka, poniewaz wigza si¢ wzajemnie i nie sg wchtaniane z przewodu pokarmowego. Nie
przyjmuj tez zadnych witamin, poniewaz sa dobra pozywka dla bakterii. Po multiwitaminy siggnij po
zakonczeniu kuracji, zeby wzmocni¢ organizm.

8. Nie przerywaj kuracji tuz po ustapieniu objawéw. Zwykle leczenie trwa 3, 7 albo 10 dni. Ale o tym
decyduje lekarz.. Juz w $rodku terapii, gdy antybiotyk zabije wigkszo$¢ bakterii, poczujesz si¢ lepiej. Trzeba
jednak bra¢ lek do konca. W przeciwnym razie cz¢$¢ bakterii zacznie si¢ znowu rozmnazac, powodujac nawrot
choroby. Na dodatek zarazki bedg juz umialy rozpoznawacé antybiotyk i si¢ przed nim bronic.

9. Nie bierz antybiotyku na wlasna reke, bez konsultacji z lekarzem. Sigganie po lek, ktory pozostat po
poprzedniej, pozornie podobnej, chorobie, moze nie tylko ci nie pomdc, ale wrecz zaszkodzié. Przypadkowy
antybiotyk zrobi spustoszenie w naturalnej florze bakteryjnej i ostabi system odpornosciowy. Narazisz si¢ wigc
na kolejne infekcje.

10. Po zazyciu ostatniej dawki lekarstwa zadbaj o odbudowanie naturalnej flory bakteryjnej. Pomoga w
tym preparaty zawierajace zywe kultury bakterii kwasu mlekowego (np. Lacidofil, Trilac, Lakcid, Nutriplant).
Przywracajg one wlasciwy sklad flory i wzmacniajg naturalne sity obronne organizmu, zapobiegajac kolejnym
zakazeniom.

11. Jesli masz sklonno$¢ do zakazen pochwy, powinnas juz w trakcie kuracji antybiotykami stosowa¢é
dopochwowo preparat probiotyczny Lactovaginal. Lekarz moze tez przepisac ci ostonowo doustne tabletki
przeciwgrzybicze (np. Nystatyng, Diflucan). Kefir, jogurt i maslanka tez zawieraja przyjazne kultury zywych
bakterii, dlatego warto wlaczy¢ je do menu w czasie kuracji.



