CZESTE CHOROBY SKORY




PLAMKA, PIEPRZYK...JAK SIE
TO NAPRAWDE NAZYWA?

JEST WIELE METOD DIAGNOSTYCINYCH, ALE PODSTAWA
POZOSTAIJE...



WYKWITY SKORNE

« Wykwity sg to zmiany skorne, ktore stanowiqg podstawe
rozpoznania i sg zasadniczym elementem obrazu
klinicznego chordb dermatologicznych. Znajomosc tych
wykwitow pozwala opisac i zdefiniowac zmiany widziane
na skorze gotym okiem. Rozroznia sie dwa typy
wykwitow: pierwotne i wtdrne.

* Przy opisie zmian chorobowych zwraca sie uwage na
niektore cechy morfologiczne wykwitow: wielkosc,
ksztatt, postac, barwa, powierzchnia, ograniczenie
umiejscowieniaq, ilos¢, ewolucja i zejscie.

« W rozpoznaniu odgrywajg rowniez role objawy
podmiotowe: Swiqd, pieczenie skory, bolesnosc.



WYKWITY PIERWOTNE

- Wykwity pierwotne pojawiqjqg sie na skorze w
poczgtkowym okresie ujawnienia sie zmian
chorobowych na skorze. Nalezg do nich: plama,
grudkaq, bgbel, guzek, guz, pecherzyk, pecherz,
krosta.



PLAMA

Ploma jest to wykwit
lezgcy w poziomie
skory, niewyczuwalny
przy dotyku i roznigcy
sie od ofaczajgce]
skory zabarwieniem.




GRUDKA

GrU d kO TO Wy kWi-I- Grudka (tac. papula)

wyniosty  ponad ~
poziom skory, :
roznigey sie od
otaczajgcej skory
spoistosciq i
ustepujqcy bez
pOzostawiania
Sladow




BABEL

* Bgbel pokrzywkowy
to wykwit wyniosty
oonad
oowierzchnie skory,
ktory szybko
powstqje | ustepuje
bez pozostawianio
Sladow




CYSTA

* patologiczna
porzestrzen w
obrebie organizmu,
sktadajgca sie z
jednej lub wieksze]
ilosci komor
wypetnionych
ptynem albo frescig
galaretowatq.




GUZEK

« Guzek jest wykwitem
wyniostym ponad
powierzchnie skory,
ktory zwigzany jest ze
zmianami w skorze
wtasciwej, i ktory
ustepuje
pozostawiajgc blizny.
Wieksze wykwity
guzkowe noszg
nazwe guzow.




PECHERZYK I PECHERZ

Pecherzyk i pecherz
fo wykwity wynioste “ -
ponad powierzchnie

skory, wypetnione

ptynem i ustepujgce

bez pozostawiania

blizny. o




KROSTA

Krosta jest wykwitem
wyniostym ponad
powierzchnie skory,
od poczgtku
wypetnionym frescig
ropnag.




WYKWITY WTORNE

« Wykwity wtdrne stanowiq zejscie wykwitdw
pierwotnych i wystepujg w okresie dalszego rozwoju
lub ustepowania choroby. Nalezg do nich:
nadzerka lub otarcie, owrzodzenie, wrzdd lub rana,
rozpadlina lub szczeling, strup, tuska i blizna.



L USKA

tuska to
Ztuszczajqca sie
warstwa rogowd
skory.




NADZERKA

Nadzerka to ubytek o
naskorka powstajgcy @
W wyniku jego
Zniszczenia. Przeczos
to linijny ubytek w
skorze uprzednio
niezmienione;
powstajgcy
najczescie] pod
wptywem drapania.




PRZECZOS

° powierzchniowy, linijny
ubytek w skorze
uprzednio niezmienione;.
Przeczos powstaje w
wyniku mechanicznych
urazow takich jak np.
drapanie. Przeczosy sqg
charakterystyczne dla
standw chorobowych
przebiegajgcych z
nasilonym swigdem,
takich jak: nasilona
zOttaczka, Swierzb,
wszawica czy atfopowe
zapalenie skory.




OWRZODZENIE

Owrzodzenie 1o
ubytek skory
wtasciwej, ktory
ustepuje
pozostawiajgc blizny.




BLIZNA

Blizna powstaje w
nastepstwie
uszkodzenia skory
wtasciwej i
zastgpienia jej tkankg
tgczng wtoknistg




WYBRANE CHOROBY SKORY

BO JEST ICH NIESTETY CALKIEM SPORO...



PODZIAYL. CHOROB SKORY

Ze wzgledu na etiologie mozna podzielic choroby skory na:
bakteryjne,

* grzybicze,

* pasozytnicze,

* wirusowe,

* autoimmunologiczne,

» alergiczne,

« uwarunkowane genetycznie,

* wywotane czynnikami fizykalnymi,
+ zawodowe,

« osutki polekowe

*  nowotwory.

Ze wzgledu na sktonnos¢ do zajmowania poszczegolnych struktur wyrdzniono:
«  choroby bton Sluzowych,

« choroby naczyniowe skory,

«  zaburzenia barwnikowe,

« choroby gruczotow potowych,

*  fojowych,

«  wtosOw i paznokci.



LISZAJEC ZAKAZNY

Liszajec zakazny
/Impetigo/ jest ostrg
zakazng infekcjg skory.
Najczesciej wywotywany
jest przez gronkowca
ztocistego, paciorkowca
Z grupy B, lub infekcje
mieszang.

Choroba ta wystepuje
najczesciej u dzieci |
mtodziezy, choc¢ zdarza
sie rowniez u dorostych.




CZYRAK

Powodujqg one stan zapalny w
obreble woreczka wtosowego
| gruczotu tojowego, ktdry do
niego przylega. Na poczgtku
pojawiqjq sie zaczerwienienia,

potem przyjmujg postac
fwardych, bolesnych

guzkow. Po jakims czasie no
ich czubku tworzy sie naciek i
mozemy zauwazyC martwiczy
czop. Migejsca, w ktorych
najczesciej pojawia sie czyrak
fo twarz, szyja, klatka
piersiowa oraz posladki.




GRZYBICA MIEDZYPALCOWA STOP

Jest najczestszg postacig
grzybicy stép. Zmiany
lokalizujg sie w
przestrzeniach
miedzypalcowych stop
(najczescie) Il 1V
przestrzen) Klinicznie
dominuje ztuszczanie,
maceracja naskorka |
pekniecia. Pod
zZmacerowanym
naskorkiem widoczne sq
ogniska rumieniowe.
Powierzchnia zmian jest
czesto wilgotna, o kolorze
biato-szarawym.




SWIERZB

- Swierzb jest i inwazyjng
chorobg skory, wywotang
przez zakazenie pasozytami
swierzbowca.

Swierzbowce, ktére
wywotujqg te chorobe drqzq
swego rodzaju ,korytarze™ w
rogowej warstwie skory,
przede wszystkim miedzy
palcami u rgk, w okolicy
pepka, pach, genitalii oraz
pachwin. Wywotujq silne
reakcje alergiczne,
objawiajgce sie gtowne

swedzgcg wysypka.




OPRYSZCZKA WARG

* Za powstawanie opryszczki
odpowiedzialny jest wirus
herpes simplex.

- Kiedy raz nas zaatakuje,
towarzyszy nam juz do kohca
zycia. Osoba zarazona wirusem
opryszczki moze nie miecC
zadnych objawdw. Pojawiajg
sie one, gdy spada odpornosé
organizmu lub wystepujg inne
czynniki takie jak stres.

« Do zarazenia wirusem
dochodzi bardzo tatwo — przez
pocatunek, wypicie z jednej
butelki z zarazonym, uzywanie
tego samego recznika.




BRODAWKI STOP

» zlokalizowane na )
podeszwowej czesci stop,
majgce szorstkg
powierzchnie i kolor skory,
mogaqgce osiggac 1-2 cm
wielkosci. Sg dwojakiego
rodzaqju: rozsiane,
gtebokie lub bardzie]
powierzchowne,
zlewajgce sie w skupiska
tworzgc tzw. brodawki
mozaikowe. Brodawki
gtebokie czesto sq
bolesne i mogg utrudniac
chodzenie.




BORELIOZA

wielonarzgdowa choroba
zakazna wywotywana przez
bakterie Borelia nalezgce do
kretkow, przenoszona na
cztowieka i niektore zwierzeta
przez kleszcze z rodzaju
Ixodes. Najczesciej jako
wczesny objaw w miejscu
ukgszenia przez kleszcza
pojawia sie rumieniowa
Zmiana na skorze (czesto
przemieszczajgca sie
obwodowo).




CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE

» Toczen
rumieniowaty

» Sklerodermia
» Bielactwo

* Pecherzyca
* Pemfigoid




TRADZIK POSPOLITY

- Trgdzik to choroba skorna
bedqgca efektem nadmierne;j
produkciji ttuste] wydzieliny
przez gruczoty tojowe. Przez to
t0j nie wydostaje sie na
powierzchnie skory, ale zalega
W jej porach. Prowadzi to do
tego, ze sq one zaczopowane i
zaczynajq sie tam rozwijac
bakterie, co powoduje stany
zapalne w ujsciach mieszkow
wtosowych. Efektem tego
wszystkiego jest ropna
wydzielina nagromadzona w
pryszczach, krostach i
wypryskach .




LUSZCZYCA

Przewlekta, nawracajgca
choroba skory, ktéra
charakteryzuje sie
wystepowaniem na skorze
tuszczgcych sie wykwitow.
Choroba ta nalezy do
najczesciej wystepujgcych
schorzen dermatologicznych
— dotyka 2-4% populacii.
tuszczyca jest schorzeniem
niezakaznym i nieztosliwym.




OPARZENIE

- uszkodzenie skory i w
zaleznosci od stopni
oparzenia takze
gtebiej potozonych
tkanek lub narzgddw
wskutek dziatania
ciepta, zrgcych
substancii
chemicznych , prgdu
elektrycznego,
promieni stonecznych
- UV,
promieniowania.




ODMROZENIE

¢
K

- uszkodzenie skory,
powstajgce w
wyniku dziatania na
Nig niskie
temperatury.
Miejsca szczegolnie
narazone na
odmrozenie 10: Nos,
uszy, policzki oraz
palce rgk i stop.




POKRZYWKA

. Pokrzywko to chorobq,

w przebiegu ktorej na
skorze, pod wptywem
zadziatania jakiegos
czynnika, tworzg sie
wypukte blade bgble
ofoczone
zaczerwienieniem. Bgble fe
przypominajg zmiany, ktore
powstajg pod wptywem
kontakfu skory z pokrzywq -
stqd nazwa. Pokrzywka
powoduije silny Swigd lub
pieczenie skory, jest
niebolesna i ustepuje bez
pozostawienia blizn czy
przebarwien skory.




ALERGICZNE ZAPALENIE SKORY

- Alergiczne
kontaktowe
zapalenie skory to
ostry lub przewlekty
stan zapalny skory,
WYprysk
kontaktowy, ktory
jest spowodowany
przez substancje
kontaktujgcqg sie ze
skorg




OSUTKI POLEKOWE

- Osutki polekowe - zmiany skorne bedgce efektem
ubocznym stosowania niektorych lekow. Mogg
wystgpic w zwigzku z zastosowaniem niektorych
lekdw, niezaleznie od tego na co i w jaki sposdb
(zewnetrznie czy wewnetrznie) uzyty byt lek.




NOWOTWORY

Rak kolczystokomorkowy Czerniak ztosliwy




NADPOTLIWOSC

« Iwiekszone wydzielanie potu dotyczy gtownie dtoni,
pach, twarzy i stop. Najczestszym czynnikiem
pobudzajgcym jest stres, cho¢ wydzielanie moze
pojawiac sie takze w wyniku bodzcdodw termicznych
(gorgcy dzien) lub zupetnie bez przyczyny.

- Choroba uposledza spoteczne funkcjonowanie
chorego - niekiedy prowadzi do odrzucenia
spotecznego, a nierzadko do depresji i innych
zaburzen spoteczno-psychologicznych.

M.»wu wm |



ROZSTEPY

wrzecionowate pasma,
wystepujgce najczesciej na
skorze ud, brzucha,
posSladkow i piersi.

Przyczyny powstawania
rozstepow to: czynniki
hormonalne, znaczny wzrost
masy ciata w krotkim czasie,
cigza, czynniki genetyczne
oraz zaburzenie
funkcjonowania tkanki
tgcznej. Powstajg w wyniku
nadmiernego rozciggania sie
skory i zerwania siecl wtokien
kolagenowych tworzgcych
skorng strukture.
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