PROBLEMY MLODZIEZY
ZE SKORA




TRADZIK




TRADZIK POSPOLITY

- Trgdzik to choroba skorna
bedqgca efektem nadmierne;j
produkciji ttuste] wydzieliny
przez gruczoty tojowe. Przez to
t0j nie wydostaje sie na
powierzchnie skory, ale zalega
W jej porach. Prowadzi to do
tego, ze sq one zaczopowane i
zaczynajq sie tam rozwijac
bakterie, co powoduje stany
zapalne w ujsciach mieszkow
wtosowych. Efektem tego
wszystkiego jest ropna
wydzielina nagromadzona w
pryszczach, krostach i
wypryskach .




JAK SIE TO LECZY?

- Terapia powinna byc w kazdym przypadku
indywidualnie dobrana i po to wtasnie idziemy do
lekarza.

« Generalnie zastosowana metoda leczenia zalezy
od rodzaju trgdzika, czyli tego, jakie zmiany
dominujg na skorze pacjenta.



PAMIETAJ!

1.  Trqdzik nie dotyczy tylko Ciebie — 0k.80% mtodych ludzi
cierpi na te chorobe, a coraz czesciej dotyczy tez osob
dorostych 30-to i 40-to letnich.

2. Trgdzik nie jest zakazny.
3. Sktonnosc¢ do trgdziku jest uwarunkowana genetycznie.
4. Choroba ma czesto charakter przewlekty, nawrotowy

5. Trqdzik nie jest spowodowany brakiem higieny osobistej,
chociaz dbatosC o cere tagodzi jego objawy.

6. Trgdzik u kobiet czesto pogarsza sie tuz przed miesigczkg,
lub w czasie stresu.

7. LECIZENIE ZACINIJ OD WIZYTY U DERMATOLOGAI!!

8. Leczenie trgdziku jest dtugotrwate i nie mozna przerywac
terapii samodzielnie.

9. Doktadnie stosuj sie do wskazowek lekarza-lekarz zapisuje
leki, ale leczysz sie Ty!






BRODAWKI




BRODAWKA

- grudkowa zmiana skorna, potocznie nazywana
takze kurzajkq, znajdujgca sie na szerokie]
podstawie, czesto o nierdwnej, hiperkeratotycznej
powierzchni wywotana zakazeniem wirusem HPV
(ang. human papilloma virus). Sg zwykle niebolesne,
a otaczajgca brodawki skora nie ulega stanowi
zapalnemu.



BRODAWKI STOP

» zlokalizowane na )
podeszwowej czesci stop,
majgce szorstkg
powierzchnie i kolor skory,
mogaqgce osiggac 1-2 cm
wielkosci. Sg dwojakiego
rodzaqju: rozsiane,
gtebokie lub bardzie]
powierzchowne,
zlewajgce sie w skupiska
tworzgc tzw. brodawki
mozaikowe. Brodawki
gtebokie czesto sq
bolesne i mogg utrudniac
chodzenie.




LECZENIE

mozliwe jest samoistne ustgpienie zmian
krioterapia

usuniecie chirurgiczne

* wyciecie zmian

« ablacja za pomocqg lasera
* wytyzeczkowanie zmiany

metody "chemiczne" polegajgce na stopniowym
chemicznym "wypalaniu” brodawek przy
zastosowaniu roznych substancji (najczescie;
zawierajgce kwas mlekowy, kwas salicylowy).






- Dede jest 35-letnim Indonezy|czykiem. Fatalny w
skutkach wypadek, ktoremu ulegt, bedqgc jeszcze
nastolatkiem, catkowicie zmienit jego zycie. Rybak
zranit sie w kolano, a potem jego dtonie i stopy
zaczety sie pokrywac zmianami przypominajgcymi
korzenie. / czasem rozprzesirzenity sie one po catym
ciele i uniemozliwity wykonywanie najprostszych
codziennych czynnosci.

. Przyczynq choroby jest wirus brodawczaka ludzkiego
ang. Human Papilloma Virus, HPV).
Niestety, Dede cierpi na rzadkgq wade genetyczng,
ktora uposledza dziatanie uktadu odpornosciowego.
Dlatego w jego organizmie nie dochodzi do
zorganizowania typowej obrony przeciwwirusowej
(zarobwno miejscowej, jak i ogdlnoustrojowej).

Dede trafit w koncu do szpitala w Bandung, gdzie
przeszedt operacije. Lekarze usuneli mu 6 kg narosli.






NADPOTLIWOSC




NADPOTLIWOSC

« Iwiekszone wydzielanie potu dotyczy gtownie dtoni,
pach, twarzy i stop. Najczestszym czynnikiem
pobudzajgcym jest stres, cho¢ wydzielanie moze
pojawiac sie takze w wyniku bodzcdodw termicznych
(gorgcy dzien) lub zupetnie bez przyczyny.

- Choroba uposledza spoteczne funkcjonowanie
chorego - niekiedy prowadzi do odrzucenia
spotecznego, a nierzadko do depresji i innych
zaburzen spoteczno-psychologicznych.

M.»wu wm |



NADPOTLIWOSC-LECZENIE

» Lekami pierwszego rzutu
sg dezodoranty ze
zwiekszona zawartoscig
chlorku glinu (np.
Antidral, Efiaxil). Jesli ta
metoda nie wystarcza
nalezy rozwazyC leczenie
toksyng botulinowa.
Efekty te] terapii
ufrzymujq sie tylko przez
6-12 miesiecy, niemniej
jest to leczenie
matoinwazyjne,
bezpieczne i godne
poleceniq, lecz niestety
kosztowne.




ROZSTEPY




ROZSTEPY

wrzecionowate pasma,
wystepujgce najczesciej na
skorze ud, brzucha,
posSladkow i piersi.

Przyczyny powstawania
rozstepow to: czynniki
hormonalne, znaczny wzrost
masy ciata w krotkim czasie,
cigza, czynniki genetyczne
oraz zaburzenie
funkcjonowania tkanki
tgcznej. Powstajg w wyniku
nadmiernego rozciggania sie
skory i zerwania siecl wtokien
kolagenowych tworzgcych
skorng strukture.




/. APOBIEGANIE ROZSTEPOM

* Prawidtowa dieta: w tym mieso, galarety miesne

» Unikanie szybkich zmian wagi: chudniecia, tycia

* W okresie intensywnych zmian hormonalnych,
ZW1tQszcza w razie pojawienia sie pierwszych

rozstepow, stosowanie odpowiednich kremow |
masaze skory
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PRAWIDLOWA PIELEGNACJA
SKORY
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ZASADY HIGIENY SKORY

regularne mycie cieptqg wodg z mydtem,

dostep Swiezego powietrza do skory — stosowanie
odpowiednich, przewiewnych ubran,

wtasciwe odzywianie dostarczajgce witamin i soli
mineralnych,

hartowanie skory poprzez naprzemienny zimny i ciepty
prysznic,

odpowiedni ubidr aby nie przegrzewac ani nie ochtadzac
nadmiernie skory,

rozsgdne korzystanie z promieni stonecznych, aby nie
doprowadzi¢ do oparzen skory,

uzywanie wtasnych przyborow toaletowych, bielizny, ubran,
stosowanie kosmetykdw pielegnacyjnych dostosowanych do
wieku i potrzeb naszej skory np. antyalergicznych dla skory
wrazliwej.



BIBLIOGRAFIA

hitp://www.zdrowie.med.pl/skora/choroby/c_skora.
himl#o_skora_02

hitp://pl.wikipedia.org
http://niewiarygodne.pl/

http://www.masterminds.pl/Anatomia,Czlowieka.1/
Rogaci,ludzie.1002.html

http://www.bellenews.com/2
www.wikipedia.pl
www.encyklopedia.interia.pl


http://www.wiem.onet.pl/

