
ZNAMIONA 



ZNAMIONA 

są wrodzonymi 
nieprawidłowościami skóry, 
ujawniającymi się 
niejednokrotnie w późniejszym 
okresie życia. Są to skupiska 
barwnika zwanego melaniną, 
odkładającego się w skórze. 
Przyczyną odkładania są 
predyspozycje genetyczne, 
zaburzenia hormonalne i 
naświetlanie promieniami UV. 
Najczęściej pojawiają się w 
młodym wieku (w dzieciństwie 
i w okresie dojrzewania), ale 
także w ciąży i po nadmiernej 
ekspozycji na słońce. 



W przypadku znamion główne 
niebezpieczeństwo polega na 

przemianie w złośliwą postać nowotworu 
- czerniaka.  

Do stwierdzenia czy dane znamię jest 
czerniakiem, potrzebne są 

specjalistyczne badania lekarskie.  

Jeżeli zauważymy na swojej skórze coś 
niepokojącego, powinniśmy niezwłocznie 

udać się do dermatologa. 





WIĘKSZE RYZYKO ZACHOROWANIA 
DOTYCZY NASTĘPUJĄCYCH OSÓB: 

- mających liczne (ponad 100) znamiona barwnikowe na 
skórze 
- mających krewnych, u których rozpoznano czerniaka 
- posiadających piegi 
- mających jasną karnację skóry 
- łatwo ulegających poparzeniom słonecznym 
- mających oczy jasnego koloru 
- w wywiadzie: przebyte poparzenie słoneczne z 
wystąpieniem pęcherzy 
- posiadających zaburzenia układu odpornościowego 
- korzystających z solarium 
- przebywających dużo na słońcu 
- u których występował czerniak skutecznie wyleczony. 
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